Slow Design & Fashion Days

Rapport d’activité 2017

La neuvieme édition des Slow Design & Fashion Days s’est déroulée du vendredi 8 au dimanche

10 décembre 2017 dans la salle communale de Plainpalais a Geneéve.

Cet événement unique en Suisse se fixe pour objectif de promouvoir des valeurs humaines et
responsables dans les secteurs de la mode et du design. Besoin de transparence et de tracabilité,
souci pour le travail artisanal et authentique, respect des conditions de travail et de
I'environnement sont autant de criteres indispensables au moment de 'achat d’'un vétement,

d’un bijou ou d'un accessoire.

Prendre conscience que le monde de demain est une question de choix, que ce choix nous
appartient et que c’est a travers nos actes et nos comportements que nous changeons le monde,
tel est le message-clé que l'association NiceFuture souhaite transmettre en organisant Slow

Design & Fashion Days.

Dans une société qui a I'heure actuelle pousse de plus en plus de citoyens a s’interroger sur leurs
choix de consommation, le secteur de la mode éthique et durable est en rapide progression.
L’association NiceFuture se fait I'écho de cette tendance en invitant créateurs, designers et
autres professionnels, mais aussi artistes, conférenciers et animateurs, pour venir exposer leurs
créations et leurs idées au public suisse. Pour la neuvieme édition des Slow Design & Fashion
Days, elle n’a pas hésité a concocter un programme de qualité, plein de surprises et ouvert au

grand public.




Présentation de I’édition 2017

Avec cet événement, l'association NiceFuture a créé une plateforme de rencontres et
d’échanges autour du mouvement slow et de ses acteurs, toujours plus nombreux en Suisse et

dans le monde.

Entre exposition et évenement, Slow Design & Fashion Days se veut un lieu ou les visiteurs
viennent élargir leurs horizons, découvrir des alternatives a la grande distribution, rencontrer

des artisans et créateurs locaux et internationaux.

La démarche mise en avant a travers cet événement consiste a pousser les citoyens a
s'interroger sur le sens que peuvent revétir pour eux les objets du quotidien (vétements, bijoux,
cosmétiques). Il ne s’agit donc pas uniquement de promouvoir un vétement con¢u de maniere

écologique et équitable, mais aussi de lui redonner du sens.

Et cette année, la présence de plusieurs
représentants de peuples indigénes de la planete
a ajouté un supplément d’ame a I'événement. En
effet, ces peuples se distinguent par un rapport
particuliéerement harmonieux avec la matiere et
congoivent tous leurs objets dans une harmonie
avec la nature. Leur présence était donc
bienvenue sur l'événement et le public a eu

I'occasion d’échanger avec eux a de multiples

reprises.
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Bienvenue aux Slow Design & Fashion Days

Entrée gratuite

A l'entrée de la Maison communale de Plainpalais, les visiteurs étaient chaleureusement
accueillis par deux hotes(ses) d’accueil préts a les renseigner. Ils pouvaient ainsi s’informer sur
le programme du jour, sur la monnaie de fonctionnement de I'événement (le Léman) et sur le
concept d’entrée gratuite. En effet, I'entrée aux Slow Design & Fashion Days était offerte. Le
public était tout du moins invité a contribuer financiérement a la plantation d’arbres en
Amazonie. Cette maniere de recevoir les visiteurs a permis de mettre I'accent sur deux projets

(ci-dessous).
Projet Niceforest

Le public a été sensibilisé par les membres de NiceFuture et d’Aquaverde au projet NiceForest,
dont le but est de contribuer a la restauration de la forét amazonienne en finangant la plantation
d’arbres. Les fonds récoltés aident a régénérer la forét et a préserver notre planete. Ils
permettent aussi aux peuples de cette forét de continuer a vivre en accord avec leur mode de vie

et leur culture ancestrale. Site web: http://www.nicefuture.com/index.php/niceforest/

Projet Léman

Pour la troisiéme année consécutive, la monnaie de
fonctionnement de I'événement était le Léman, la monnaie
locale complémentaire du bassin Iémanique. Un bureau de
change était installé sur le stand NiceFuture, ce qui a
également permis de renseigner les visiteurs sur le projet,
et la monnaie a servi durant les trois jours de 'évenement

pour le bar, les stands et les ateliers.

Les participants étaient libres de reconvertir leurs Lémans

non utilisés, mais ils étaient surtout incités a les conserver

pour les utiliser aupres des prestataires et des

commercants qui s'engagent a défendre 1'économie locale. Site web: http://monnaie-leman.ch

Slow Design & Fashion Days a donc participé activement a la promotion du Léman !
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Ethical Fashion Show (défilé de mode éthique)

Vendredi 8 décembre 2017

Moment fort de I'édition 2017 des Slow Design & Fashion Days, la soirée d’ouverture « Ethical
Fashion Show » a connu un succes indéniable. Prés de 300 personnes sont venues assister au

défilé de mode, réunissant une sélection des meilleurs stylistes éthiques suisses et européens.

Le défilé a été organisé par Sofia Marazzi. Martine Rodriguez s’est occupée de la scénographie,
assistée de Sylvie Laville. Les mannequins ont été coiffés par le salon de coiffure Joyma et
magquillés par Kan Laverriére, magquilleuse

professionnelle.

Tenues élégantes, maillots de bain et paréos, créations upcyclées, looks streetwear et robes de
soirée en parachute recyclé ont entre autres été mises en lumiére par une quinzaine de
mannequins talentueux, parmi lesquels figuraient Miss Earth Suisse romande (Carolina Frias) et
deux de ses dauphines (Carla Degoumois

et Kyoko Masuda).

En ouverture de défilé, des représentants
de deux tribus indigenes sont également
intervenus afin de partager avec le public
leur fagon d’appréhender le lien a la
matiére, qui doit toujours pour eux se

comprendre dans une harmonie globale

avec le vivant..
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|Liste des créateurs du défilé :

Alkena

Anais Bottaro
AWANA Alpaca
BrasiYou
Carlotta Redaelli
Elsien Gringhuis
Estilo Libre Knitwear
Explore Wear
Fiona K. Design
Fraulein Pieks
IREMA
KLAMOTT
Ovide

Pamboo
Positive Colours
Stefan Steiner
Tem Pimenta
Valérie Pache

xess+baba

e
~
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Place aux artistes

Plusieurs artistes sont intervenus de diverses facons durant les trois jours de

manifestation.

Lorenza Garcia

Musicienne et chanteuse de talent, Lorenza
Garcia est également une grande connaisseuse
des Navajos, un peuple amérindien d’Amérique
du Nord. Aupres d’eux, elle a pu puiser des clés
pour mieux comprendre notre société et son
fonctionnement. Durant I'événement, Lorenza a
proposé au public un concert inspiré des chants

Navajos. Accompagnée a la harpe par Sylvie

Laville, elle a enchanté le public de sa belle voix.

Exposition de photos

Durant tout le week-end, une magnifique série de photographies ornait les murs de la salle
communale de Plainpalais. Cette exposition est le résultat d'une trés jolie rencontre entre
I'association NiceFuture, Kyoko Masuda et Carla Degoumois, dauphines du concours de Miss
Earth Suisse romande, la styliste et créatrice Valérie Pache, et Elodie Cachat, de Hlo.

Photography.

En effet, quelques semaines avant ’événement, un shooting photo avait été réalisé en pleine
nature. Le but de cette séance était de mettre en lumiere les magnifiques créations de la styliste

Valérie Pache, qui réalise des robes en voile de parachute recyclé. Elodie Cachat, photographe de
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talent qui s’attache a capturer I'instant présent a travers ses clichés, a pris des images
magnifiques des deux modeles. Au vu du superbe résultat, il était tout naturel de faire imprimer

ces clichés sur d'immenses panneaux afin de donner a la salle communale de Plainpalais toute

I’énergie de ce joli moment.
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Ateliers participatifs et autres activités

Ateliers animations

Atelier fabrication de produits ménagers
Avec Virginie de Greenmop, les visiteurs ont pu réaliser des produits ménagers naturels et
recevoir tous les conseils nécessaires pour faire la (R)évolution chez soi !

http://www.greenmop.net/

Atelier troc de vétements

Avec I'association Sipy, chacun pouvait apporter
un vétement dont il ne se servait plus et ainsi
récolter un « point » lui permettant de I’échanger
contre une nouvelle piéce ! http://www.sipy.ch/

Animation pour enfants

Avec Kids Fashion Club, les enfants ont été bien
occupés durant le samedi apres-midi ! IIs ont pu s’initier a la création de petits objets et
participer a de petits ateliers sur le théme de la mode et du do-it-yourself. Tout un programme
pour ces bambins qui ont passé un apres-midi bien chargé ! https://www.kidsfashionclub.ch/

Atelier Repair Café-couture

Avec’équipe de la Fabrique idéale, chacun était invité a venir réparer ou sublimer ses
vétements. Fil, aiguille et ciseaux en main, et munis des bons conseils des couturiéres, la couture
devient un jeu d’enfant ! https://www.facebook.com/lafabriqueideale

Massage assis

Avec Sylvie et Alexandros, le public était entre de bonnes mains ! Au cours d’'un massage d’'une
quinzaine de minutes, les visiteurs ont pu profiter de se détendre et ainsi abandonner toutes les
tensions d'une dure semaine de travail ! http://www.sylousmassage.ch/ et
www.alexandrosmassage.com
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Atelier de yoga Kundalini
Grace a des techniques de respiration, de rythme et de méditation, Coco Tache-Berther a su

guider les participants pour les aider a trouver et a libérer I'énergie reposant au plus profond de
chacun de nous.

Atelier : réalisation d’une ceuvre collective grace au rituel navajo du sable

Lorenza Garcia, grande connaisseuse du peuple amérindien Navajo, s’est initiée aupres d’eux au
rituel sacré du sable, une fagcon pour les Navajos de se reconnecter a la nature et a eux-mémes.
Elle a rapporté en Europe cette pratique ancestrale et a pu la partager avec le public des Slow
Design & Fashion Days.

Atelier de tambour chamanique

Lyra Kirsanova pratique les rites
ancestraux sacrés venant de Sibérie et
des peuples premiers du Dakota. Le
champ de son tambour vibre avec le
cceur de la Terre mere et a travers ses
chants sacrés. Elle a pu initier le public a
ces rituels au cours d’un atelier
particuliérement inspirant !

Atelier « Voyage olfactif a la rencontre de I’esprit de la plante par son huile essentielle »
Au cours de cet atelier olfactif, Sylvie Laville a fait découvrir aux participants des huiles
essentielles peu connues et les a invités a mieux les connaitre pour les rencontrer dans leurs
aromes, leur force ou leur douceur.

Atelier Cercle de ParDon

Natacha Divine, thérapeute et formatrice, a invité le
public a un Cercle de Pardon favorisant la libération
des rancunes, jugements et haines. En pratique : Pas
de narration ou de discours, mais une matinée mise
au service d’exercices simples menant au rituel final
privilégiant la guérison et une possible ré-ouverture
du cceur. Hautement libérateur !

Atelier de respiration alchimique

Sébastien Fazan a fait découvrir aux visiteurs la respiration alchimique au cours d’un atelier.
Cette pratique de respiration soutenue, consciente et connectée permet un nettoyage physique
et énergétique en profondeur. Elle intensifie notre niveau d’énergie et libere les mémoires
cellulaires. http://respirationalchimique.blogspot.ch/

Atelier de chant

Lorenza Garcia, musicienne de talent et passeuse du peuple Navajo d’Amérique du Nord, a initié
le public a I'art subtil du chant. Pour participer a cet atelier, nul besoin de savoir chanter ! Tout le
monde était le bienvenu pour profiter des conseils de Lorenza !
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Atelier « Acceptez d’étre aimé ! »

Sébastien Socchard, qui possede la capacité de lire les structure inconscientes en interprétant
I'implicite, a proposé au public un atelier pratique et utile répondant a une question simple :
Comment aller vers plus de bonheur et plus de réalisation ? Grace a son expérience, il a tenté
d’accompagner les participants dans la compréhension de leurs problemes.

Vide-dressing

Le dimanche aprés-midi, un grand vide-dressing était organisé dans la grande salle de
Plainpalais. Une dizaine de vendeuses ont proposé a leurs clients de nombreux vétements
auxquels elles souhaitaient donner une seconde vie. Les visiteurs, venus en nombre a cette
occasion, ont été ravis de pouvoir dénicher de belles pieces pour leur garde-robe sans se ruiner
et en toute bonne conscience !

Showroom-vente

De facon permanente durant toute la manifestation, une quinzaine de stands étaient installés
dans les couloirs et salles de la maison communale. Au programme : vétements éthiques et
écologiques pour petits et grands, accessoires en matiéres naturelles ou réalisés a la main,
tenues durables et élégantes, etc. Chacun des créateurs a présenté son univers aux visiteurs. Ces
derniers ont pu flaner entre les stands, échanger avec les créateurs et beaucoup en ont profité
pour acquérir leurs derniers cadeaux de Noél. Quoi de mieux pour les fétes que d’offrir éthique ?
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Espace bar et restauration

Vin bio et bar a champagne bio (proposé par
Mademoiselle Bulles) étaient au rendez-vous pour
désaltérer le public. Et pour les plus sages, les jus de
fruits Opaline ont ravi les papilles gustatives des
petits comme des grands !

Une petite restauration a base de produits bio et
locaux était également proposée au public, grace a la
complicité d’'une équipe de choc en cuisine !
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Conférences

Durant les trois jours, plusieurs conférenciers sont intervenus pour faire découvrir au public
diverses approches.

Débat : « Quels enjeux pour les droits du vivant dans I’éducation ? », avec Anne Emery
Torracinta, Arildo Surui, Barbara Steudler, Gert Peter-Bruch, Marishori Najashi. Modération par
Jean Laville (samedi 9 décembre, 11h)

« Un autre rapport au temps — avec l'aide des arbres », par Ernst Ziircher (samedi 9 décembre,
13h)

« Cosmétique: les bons plans écolo et santé des copines », avec Julie Breukel Michel, Isabelle
Delannoy, Valentine Python et Valérie Pache (samedi 9 décembre, 13h)

« L’économie symbiotique au service de la création
esthétique », avec Barbara Steudler, Catherine Dauriac,
Coco Tache-Berther et Valérie Pache (samedi 9 décembre,
16h)

Echange direct avec les peuples premiers: « Comment
pouvons-nous retrouver un lien sacré a la matiere ? »,
avec Marishori Najashi et Arildo Surui (dimanche 10
décembre, 11h30)

« Une transition au rythme des anes, plus de 3 mois au
contact des éléments de la nature en famille », par Julie
Breukel Michel (dimanche 10 décembre, 14h)
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Projections de films

Le samedi 9 décembre a 12h15 a été diffusé le court-métrage Le Grand Réveil, réalisé par Gert-
Peter Bruch. Ce film évoque la rencontre exceptionnelle de I’Alliance des Gardiens de Mere
Nature qui a eu lieu a Brasilia en octobre dernier. Plus de 150 représentants de peuples
indigenes venus de toute la planéte s’y sont rassemblés. Le court-métrage retrace 'aventure de
ce projet et invite le spectateur a reconsidérer les relations entre les humains et la Terre, dans
une perspective de reconnaissance des droits de la nature comme un préambule des droits
humains.

La diffusion du documentaire a été suivie d'une discussion avec son réalisateur Gert-Peter
Bruch, qui a pu échanger avec le public sur son expérience au contact des peuples indigénes.

Le dimanche 10 décembre a
12h30 a été diffusé le
documentaire Navajo
Songline, réalisé par Lorenza
Garcia. Le film, présenté
comme un road movie, a
pour objectif de faire
découvrir au spectateur la
pensée du peuple
amérindien d’Amérique du
Nord, les Navajos. Lorenza
Garcia ayant un jour recu une mission de la part d'un homme médecine navajo, elle souhaite

.\\'\l““/‘/

NA/AJO
SONGLINE

faire découvrir de I'intérieur ce peuple que Pierre Rabhi définit comme les derniers gardiens de
I’'Humanité.
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Conclusion

Au-dela des différentes activités proposées au public, retenons avant tout le sens de cet
événement, qui souhaite pousser les individus a repenser leur rapport a la matiere, aux objets et
a la consommation. Le mouvement slow dans son ensemble vise justement a se questionner sur
ces aspects et le succes de I'événement nous conforte dans I'idée que le changement est en
marche!

Un grand merci aux créateurs, coiffeurs, maquilleurs, mannequins, exposants, artistes,
conférenciers, partenaires, soutiens, staffs et bénévoles sans qui rien n’est possible. Enfin, merci
au public d’avoir participé. A 'année prochaine pour I'édition 2018!

Retrouvez toutes les photos de I'événement sur www.sdfd.ch

Association NiceFuture

Lausanne - Enclave du Bois-Genoud 36

Rte du Bois Genoud 36 - 1023 Crissier
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